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Ho dén hoi toi vay chtr cai ndi dung ctia Phat phap la céi gi? Va ho mubn duoc nghe mot cai cach
tiép can Phat phap ném na nhét, binh dan nhét khong can dén kién thirc chuyén mén thi toi s& tra 10i
cho ho nhu thé nay va cai néi dung doé né khong co can thiét mét cai khai niém phat hoc chuyén
mon, cling khong co cAn dén cai thuat nglr Phat hoc chuyén dung, dac dung, dac thu, déac hiru.
Chuing ta phai biét rang toan bd doi sbng ctia minh né chi 13 mét cai dong chay nhan qua thoi, d6 1a
c4i chuyén ma t6i mudn néi. Toan bo cai doi sdng cuia minh né 13 mot cai dong chay nhan qua, va
nhirng ai d3 c6 timg nghe t6i day hoc hoic 1a thuyét phap chic con nhé cau cong thirc nay. Do 1a
nhan qua n6 ¢o6 2, d6 1a nhan qua bao ing va nhan qua hi¢u tng, con goi la nhan qua phan ung.

1/ Nhan qua bao tng 13 sao? D6 1a minh 1am 4c thi minh s& bi kho trong doi sau kiép khac, minh
lam lanh thi minh duoc an lac trong doi sau kiép khac, thi cai d6 duoc goi 1a nhan qua bao ung.

2/ Nhan qua hiéu tmg 1 sao? N6 khong c6 lién quan gi dén thién ac hét.

Thi dy, trwa nang chang chang ma minh dé cai dau tran ra ngoai nang thi minh bi cam ning, troi
mua ma khong dung 4o mua thi cur di lang thang ra ngoai do thi bi tring mua, thirc an ma minh
khong can than thi s& bi bénh.

Thi du nhu Duc Phat vi long dai bi thi Ngai biét réng dung cai moén an doé s€ bi bénh, nhung ma vi
1ong dai bi Ngai mudn t& d6 cho thi chii thi Ngai van dung. Chang han nhu bira in cudi cung trude
khi Ngai vién tich chang han.

Chu Phét noi riéng va cac vi A La Han noi chung, cac Ngai khong con bi tréi bue, khong con bi
quan quanh trong cai vong nhan qua bao tng, nhung ma van con trong cai nhan qua hiéu tng, hiéu
khong? ma tai sao chiing ta phai hoc 2 cai thir nay? La boi vi thong qua cai 16p hoc 2 ngay & ngoai
Viing tau thi t6i m&i nhan ra mot chuyén hét hon d6 1a chiing sinh trong doi nay dang nhu trong
Kinh Ngai day réng c6 ba ci nhan thirc vé thé gioi,

1/ Cai nhén thire mot 1a cho rang cai gi ciing la do nghiép, minh db cho Nghiép, d6 1a cai suy nghi
rat 1a nguy hiém 1a vi sao? Vi toi hoi thiét ba con vay chir néu ba con bi ung thur ba con nén tin 13
nghiép roi ba con dé yén nhu vay rdi chd nghiép dén rude di hay 1a ba con trj liéu?

ROi chuyén nita 14 ¢6 ngudi ri ba con khong c6 udng thude tay va udng thude nam, thude bic ma di
dung bua chu thi ba con nghi ¢6 nén theo cai do hay la nén tri liéu mét cach khoa hoc? chinh vi cai
chd d6 cho nén Dtic Phat Ngai day rang cho rang moi su 1a Nghiép roi ngdi yén d6 ma cho cai
nghiép no to1 khong xur ly van dé thi day 13 mot cai nhan thirc rat 1a cuc doan.

2/ Chuyén thi hai cho ring moi thr 1a do mot cai dang chi ton nao d6 an bai, sap xép thi lai ciing 1a
mot cuc doan nira, c6 nghia la thoi troi phat thi minh phai chiu, troi kéu ai néy da, c6 nghe cai do
khong? va nhu vay minh tir chdi tri liéu day ciing 1a mot suy nghi rat 13 cuc doan, rat 1a khong nén.
Va trong cai gidy phut trong bénh, trong cai gidy phit can tr ma minh ctr trong cho mot cai dang
cao si€u, thiéng liéng nao do dén rude minh thi cai chuyén nay t61 rang c6 van dé 1a vi sao? Vi rd
rang rang 1a néu ma ca doi minh khong c6 tu hoc gi hét thi cac vi tin 1 ¢6 cai ding nao d6 nd xuong
rudc minh di hay khong? va néu mot doi minh tu hanh ngon lanh thi khéng c6 cai dang nao dén
rudc thi cac vi co tin rang minh c6 hy vong minh vé ¢bi lanh khong? Nhu vay chét lai ¢6 nghia ring
13 van 13 van dé ndm & minh, phai khong ta?

3/Con mot chuyén nira, khoan noi dén chuy€n ma moi sy do mot cai déng thiéng liéng nao do sép
dit, chi riéng cai khoan ma cau nguyén dé cho cac vi Long Than Ho Phap, cac vi Bd Tat nao d6 phu
ho cho minh cac vi nghi coi mét chuyén rat 12 tiéu hoc, rat 1a can ban, minh nghi coi 1a hop 1y hay
khong khi ma ca hai d6i bong ra sin ma doi nao ciing lam ddu Thanh va xin Chtia phii ho thi két
qua sé& 1a déu phai khong? sé 1a hoa phai khong? c6 dung khong? mot tran ddu & Viét Nam cia
MiKe Tyson, ho ciing 1am d4u Thanh va cai 6ng kia ciing lam dau Thanh thi Chua s& phi ho ai. D6
la mdt chuyén.



Chuyén thir hai, néu ma minh mot doi gian 4c thi li¢u Thén Théanh c6 phu hg cho minh dugc hay
khong? boi vi néu ma mot doi gian 4c ma chi can cau nguyén ma Than Thanh phu ho duoc cho
minh thi nhu vay cai Iy nhan qua nam ¢ dau? C6 hiéu t6i n6i khong? mot cai Iy luan rat 1a don gian
minh s& thdy 1a c6 ba cai nhan thirc rat 1a cyc doan: mot 1a cho rﬁng moi sy la do nghi¢p qué khur ma
rat nhiéu nguoi phat tu bi cai nay, nghi rang tin nghiép la Chanh Kién, NO.

Chung ta biét rang mot cai niém vui hay ndi budn, nghe k¥ cai nay né, mot cai niém vui hay ndi
budn, mot cai cam giac dé chiu hay kho chiu cua than xac. Mot cam giac budn vui cta ndi Tam, cla
Tam hon hogc 1a mot cai cam gidc dé chiu, khé chiu clia than xéc né c6 tat ca 4 diu kién cac vi ¢6
biét khong? né c6 4 diéu kién chir khong phai 1a mot.

1/ Diéu kién dau tién do6 1 tién nghiép, tién nghiép qué khi.

2/ Ly do thir hai, d6 1a cai hoat dong tam ly. T61 hdi cac vi, cac vi ¢o tin hoat dong tdm ly anh
huong strc khoe minh khong? cé khong ta? thi du nhu bay gio minh ctr hon gidn, cr ghen tuon, cur
so hai thi minh rat d& bi van d& bao tir va rat dé bi mat ngu va tir d6 n6 dan dén suy nhuoc than
kinh, c6 dung khong?

Cho nén cai diéu kién thir nhit dé ma minh sung sudng hay 14 ndi kho, khoe manh hay 1a bénh tat
thi cai diéu kién dau tién d6 1a TIEN NGHIEP. Cai nay khong phit nhan duoc, minh tin Phat, minh
tin Nghiép, nhung ma cai diéu kién nghiép lyc no chi 1a 1/4 thoi quy vi. 1/4 thoi, ma da phan phat tir
clr nghi rang minh d6 hét cho nghiép d6 1a Chanh Kién, NO. Minh d6 toan bo cho 1/4 thi né rat 1a
bay, nha. Cai chuyén ma minh khoe hay 1a dau, budn hay 1a vui chi 1/4 truong hop 14 do tién
nghiép.

Céi truong hop thi hai 13 1/4 truong hop 1a do cac hoat dong tam 1y, minh séng véi cai tam tinh, cai
cam xuc, cai tAm trang, cai tim thai nhu thé nao d6, né dan dén diéu kién 1a minh vui hay budn,
suong hay kh6 d6 1a phan tam 1y.

3/ Céi tha ba 1a diéu kién tu nhién. Thi du nhu 1a néng, lanh, 6 nhiém, nhu chiéu nay to1 ¢ ngoai
tinh v¢é, t6i nhin thay bau trdi cia Saigon rat 1a dang ngai, no rat 1a lang man, néu ma minh khong
hiéu gi vé n6. N6 md md, nd nhat nhat tha hd 1am tho yéu mau tim, nhung that ra né khong phai,
theo i dugc biét n 1a 6 nhiém, nha.

Cho nén cai diéu kién thién nhién rat 1a quan trong, rat 1a quan trong né 13 1/4 cai 1y do ma minh
khoe, dau, suéng hay khd.

4/ Va 1/4 con lai @6 chinh 1a cai diéu kién dudng sinh. Cai tir nha Phat chuyén mon goi 1a dudng t6.
Nhung ma t6i mudn ding cai tir bay gio 1a diéu kién dudng sinh. Cai gi ma minh dua vao miéng
ctia minh d6 1a nhitng thirc an, nhimg thirc uéng va thudc men, thi chinh cai d6 1a 1/4, 1/4 cua céi
goi 1a diéu kién cho minh sudng kho, xong chua?

Nhu vay thi toan bo doi séng ciia minh 1a:

- 1/4 14 do Tién Nghiép.

- 1/4 1a do cai sinh hoat tam ly.

- 1/4 1a do diéu kién thién nhién, diéu kién tu nhién.

- Va chi 1/4 1a do cai ché do dinh dudng, ché do vé sinh.

T6i mubn noi cai gi qua cai bai giang nay? D06 13, trude hét 13 toi phai noi cai nén trude. Toi xac
dinh rang toan bo cai dong chay cua doi séng, dong chay cua hién hiru n6 13 mot dong chay cia
nhan qua ma trong gido Iy A Ty Dam Dirc Phat day rét 1a 13, cai cudc doi ciia mot con giun dat,
mién nam kéu 14 con tring, con tring dat hay cudc doi cia mot vi nguyén thu quéc gia hay 1a mot
vi D& Thich hay la mdt vi Pham Thién thi toan bd tir cai hi¢n hiru d6 n6 dugc tac dong boi bon cai
luat nhan qua:

1/ Cai luat mot 1a NHAN TAO ra QUA. C6 nghia 1a cai thi¢n ac qué khur doi khi 1a thién 4c hién tai
no tao ra nhiing cai sudng, khd, budn, vui cho minh, thi truong hop mot ai cling biét rdi. Tuc 1a
NHAN tao ra QUA.

2/Nhung ma truong hop hai 1a QUA Tac dong QUA, c6 nghia 14 sao? Khi minh dén nhan cai qua
bao nay no s& 1 diéu kién ¢é minh nhan ra minh dén nhin v6 vang cai qua twong tng.

Thi du nhu do tién nghiép t6i phai sanh lam mot nguoi dan ba Viét Nam ¢ ving sdu, ving xa, dung
chua? Cai viéc ma t61 phai mang than mot nguoi phu nit & vung sau, phu nit Viét Nam & vung sau,
ving xa. D6 1a mot cai Qua cua qua khir. Nhung ma khi t6i nhan cai Qua nay t6i lai c6 diéu kién dé



nhan cai Qua khac twong tng. D6 13 t6i phai ldy mot ngudi chong nét ruou, it hoc, o hiéu khong?
mot ngudi chong khong co chi 16n phai khong ta? Va tur d6 no kéo theo v6 vang Van dé, thi du nhu
1a mot cai dia phwong ma nguoi ta khong biét gi vé vé sinh, vé y té, vé gido duc, vé van hoa, mot
c4i dia phuong ma ngudi ta chi biét 1a di 1am bita nao thi an bira d6, lam sang an trua, 1am trua dn
chiéu, chi vay théi va cudc doi ciia toi bi chim siu & trong cai dia phwong ma ving sau, ving xa do.
Trudng hop ndy duoc goi 1a Qua tac dong Qua, hiéu khong? truong hop mot 1a Nhan tao ra Qua, cai
chir tao ra phai dé trudc. Nhan tao ra Qua truong hop niy ai ciing biét roi.

Nhung ma truong hop thir hai 1 Qua tac dong Qua la khi minh 13nh céi qua nay né sé& 1a diéu kién
dé minh nhan v6 vang nhing cai qua khac.

Thi du do mot cai qua lanh minh sanh ra lam mot ngudi dep thi minh s& dé dang duoc thién ha ho
san don, ho cham soc, c6 phai khong ta? Hiéu khong? méi ra cai hdng nhan bac triéu chir nhung ma
néu minh théy ma do cai tién nghi¢p nao d6 ma né chay ra cai héng nhan bac phan, thi that ra néu
ma nhan sic minh thuong thuong béc trung, doi séng minh n6 don gian 1am, minh ché thiang Téo,
minh ldy thang Ti 12 xong. Chinh vi minh dep qua cho nén ndé méi c¢6 100 thang dai gia n6 ndi duodi
nhau va thuong khi chon lya hay chon sai, cac vi co biét khong? ai khong tin 14t nira vé moc nguyén
chum chia khéa, 10 chia, nhim mat tra ra thudng 1a minh chon sai khéng, c6 ding khong? thuong
1a chon sai. Bay gid cai phan tng ty nhién rat 1a tim 1y cua con ngudi. Cho nén trudng hop d6 duoc
Qua tac dong Qua.

3/ Trudng hop thir ba 13 dic biét goi 1a QUA Tac dong NHAN. Tic 13 khi minh d6n nhan mot cai
Qua thién ac nao do thi trong cai hoan canh do, trong cai méi truong do, trong cai diéu kién do
ching ta s& dé dang 1am thién hay lam ac, c6 ding khong? c6 hiéu chd nay khong? cai nay goi la
Qua tac dong Nhan.

Thi dy nhu minh giau, minh ciing tranh duoc mot s6 cai tat xau c6 ding khong? cé dung vay
khong? minh giau, hodc minh dep minh ciing tranh dugc mot sé tat xdu. Nhung cai anh gidu, anh co
diéu kién dé lam mot s6 chuyén bdy ma anh ngheo khong lam duoc, ¢6 khong? t61 biét co. Ca ngay
g0 lung dap xich 1, budi chiéu mubn nhau ciing hoi kho, bu01 chiéu mudn di vil truong ciing hoi
kho, bao tiéu tam cling hoi kho, boi vi gao dong tung lit ma tiéu tam nao ma né chiu theo, cho nén
13 minh né duoc nhiéu cai ban thua thiy rd.

Cho nén cai truong hop do goi 1a Qua tac dong Nhan va cling do cai Qua lanh ngay xua minh tai
sinh bang cai tim dau thai nhu thé nao? Tam dau thai hop tri hay khong c6 tri. Chinh vi vay cho nén
minh thiy Thai Ttr Tat Dat sanh ra trong mot moi truong rat 1a dic biét. Dac biét dén mic ma 29
tudi ma 1an dau tién thdy mot cai xac chét, 29 tudi ma lan dau tién thdy mot ngudi bénh, cai d6 rat 1a
dac biét chd. Dac biét thir hai nita 1a do Ngai tu qua nhidu doi cho nén bay gio Ngai méi sanh ra
lam mdt 6ng hoang. Cai than phan mot 6ng hoang dé dung la qua lanh. Nhung ma ciing do cai
nghiép lanh doi xuwa ma bay gid Ngai sanh ra Ngai rat 1a tinh thirc, Ngai khong ¢6 mé luy nhu minh,
minh ma chi duoc 1% cai diéu kién cta thai tir Tat Pat 1a minh da tu khong noi roi. Tai vi t6i biét
29 tudi 1a cai tudi dep nhét cta con nguoi vé stc khoe va dau oc, nhét 13, céi giai doan dinh, mai c6
mot dira con trai dau 1ong va mot ngudi vo phai noi 1a khong thé tot hon. Vay ma Ngai co cai gan
Ngai bo Ngai di. Toi biét nhidu nguoi hiéu 1am tudng rang thai tir Tat Dat Ngai chan ba Da Du, NO,
d6 1a ching ta. Trong Kinh no6i khi Ngai quyét dinh di, Ngai 1am mot cai nghia ctr rat 1a dep, nghia
ctlr vang, rat 1a 1lang man. Ngai budc qua phong ctia ba Da Du dang nam voi Ngai La Hau La, Ngai
nhin 1an cudi, thu hat cai hinh anh cia ho vao mat va vao tim cong véi mot 101 nguyén: ta s€ vé khi
tim duoc dao giai thoat va ching ta s& share nhau cai thanh qua do, rat 1a dep, dep lim chir khong
phai nhu minh nghi. D61 nay minh nghi chic 14 & Ngai tam cung lyc vién hang ngan my nhan ta 1€,
c6 18 1a Ngai d6i v6i ba ciing nhat nhoa, NO. Trong Kinh noi rat 1a nhiéu kiép Bb Tat thuong ba Da
Du khong phai 1a thwong cai dep ma thwong cai nét. Ma cai nét ciia ba Da Du thi trong Tam thién
Dai thién vii tru chi c6 mot thoi, va cé mdt cai chuyén ma ba con khong cé ngo 1a khi ba Da Du sép
niét ban, ba méi hé ra cho chiing ta biét mot chuyén trong Tam Thién Pai Thién thé gisi nay, ngoai
trir ra Thé Ton khong ai c6 ngoai hinh dep nhu ta timg milimét vudng. Ba Visakha chi 14 thir phdm
thoi, thir pham ma ba Visakha ba dep ryc rd chi la thi pham ba Da Du dep lam, dep nhu chu thién
vay. D6 1a nhan sic, con néi vé cai nét ctia nang thi mién ban. Kinh noi khi ma Bb Tat di Xuét gia 6
nam troi, cai can phong ma Bo Tat ngdy xua 6, thi ba ctr don dep mbi ngay, chd ngdi cia BO Tat ba



van lau don sach s& nhu budi nao, va da che doi sudt 7 nam troi, 6 nam khé hanh va 1 nam B6 Tat
thanh dao, thi cai chd ngdi do, cin phong d0, cai trudng ky d6 van giir nguyén nhu vay va khi c6
ngudi noi rang Ngai da di xuat gia thi ¢ trong cung ba, ba cling mic 4o nau song chir khong phai
phan son, lua 13 nhu minh tuéng trong, mot nguoi nit tuyét voi nhu vy va Kinh néi rang khi ma
hang nghin my nit t 1¢ di ngang mit Ngai do, thi ai Ngai ciing ting qua hét, tang hét d¢én khi Da Du
di ngang mat Ngai thi Ngai khong con nita, Ngai thao cai vong ngoc Ngai dang deo trén cd, Ngai
dwa. Ngai néi cai nay xtng véi nang nhat. Mot ngudi da ly duc nhu vy su6t miy A Tang Ky van
con chut xao dong, nhu vdy ba ciing khong phai vira. C6 nghia 1a khi Ngai di xuét gia, khong phai
la Ngai khong thuong ba ma vi c6 mot cai muc dich khac né 16n hon, c6 mot céi tinh yéu khac né
16n hon chr khong phai khong thuong, rit 14 thuong.

Toi tro lai 4 cai luat nhan qua. Ludt mdt 1a Nhan tao ra Qua. Cai ludt hai d6 1a Qua tac dong Qua.
Va céi luat ba do 1a Qua tac dong Nhan. Ttrc 1a nhin cai qua d6 minh s€ tao ra rat 12 nhiéu nhan ac
va nhan xau.

4/ Va cudi cing 1a NHAN tac dong NHAN, c6 nghia 13 sao? Nhiéu doi 1am ac, doi ndy sanh ra gip
ti diéu kién beén ngua quen duong cii, do 1a Nhan tac dong Nhan. Nhiéu doi lam chuyén thién, doi
nay sanh ra gip mot ty goi ¥ bén quay lai dudng cii, hiéu khong? d6 goi 1a Nhan tac dong Nhan.
T6i nhic lai, Nhan tao ra Qua. Qua tic dong Qua. Qua tac dong Nhan. Va Nhan tac dong Nhan.
Bon céi luat ndy quy vi biét méi hét hon né. O day ai tu thdy minh bim sinh tri nhd kém coi hiy
nh¢ 4 cai luat ndy chinh 13 toan bd ndi dung cua gido 1y Duyén Khoi. V6 Minh duyén Hanh vay néu
minh thay cai ddu minh né kho qua nhé 4 cai luat ndy thoi. Chinh bén cai luat nay né 1am nén cai
dong chay luan hoi d6 quy vi.

Nhung ma by gid toi giang nghe Nhan Qua xong t6i ndi céi tiép 14 cai gi? Toi néi mot cai van dé
khac do 1a c6 nhimg nguoi trén cudc doi nay ne sanh trong Qua lanh nhung ma ho tao toan la Nhan
x4u khéng, co khong? né dep, no giau, no khon, no 14y ba cai d6 di lam toan chuyén tam bay khong,
6 khong? c6 rat 1 nhiéu nguoi sanh ra trong cai qua lanh nhung ma lam toan 1a nhan xau khong a,
10i nguoc lai ¢6 ngudi thi sanh ra trong cai qua xau, nhung ma ho 1am nhan lanh, cai nay hiéu. Boi
vi trong Kinh noi chiing sanh c6 4 hang:

1/ Sinh ra doi 4nh sang ma hudéng vé bong tdi.

2/ Sinh ra trong bong t6i ma hudng vé anh sang.

3/ Sinh ra anh sang va t1ep tuc huong vé anh sang.

4/ Sinh ra trong bong t6i va hudng vé bong tOi.

Sinh ra trong bong t6i ma hudng vé anh sang. Co6 nghia la sinh ra trong mot diéu kién khong co gi la
hap din nhung ma cai long huéng vé diéu lanh. D6 1a sinh ra trong bong t6i ma hudng vé anh sang.
Cai loai thir hai la Sinh ra trong anh sang ma hudng vé bong t6i. C6 nghia 1a sinh ra trong mot diéu
kién rat 1a OK, nhung céi 1ong huéng vé cai diéu bat thién.

Va cai hang thir ba 12 sinh ra trong bong tdi va huéng vé bong tdi, cai nay dé hiéu rdi tic 14 sanh ra
trong mot cai diéu kién rat 1a ngit nghéo, khdn khé va cai 1ong ciing chi nghi vé cai diéu xau thoi.
Cai th tu 13 tuyét voi, d6 1a truong hop clia cac vi hién tri sanh ra trong 4nh sang va tiép tuc hudng
vé 4nh sang.

Thi ¢ day cing vay c6 nhitng nguoi sinh ra trong cai qua x4u nhung ma ho lai hudng vé cai nhan
t6t. Co nguoi sinh ra trong cai nhan t6t ma lai huong vé ca doi 1am toan cai nhan xau khoéng.

- Hang mdt 1a sanh ra trong qua xau ma hudng v€ nhan t6t.

- Hang hai sanh ra trong cai qua t6t ma hudng vé cai nhan Xau.

- Hang tht ba 13 sanh ra trong cai qua tot va huéng Ve tiép tuc tao cai nhan tot.

- Va thtr tu d6 chinh 1a sinh ra trong cai qua xau va tlep tuc tao cai nhan x4u.

Do la nhiing cai nguyén tac nhan qua ma toi e rang rat 1a nhidu ba con & day ctr ngd 1a biét roi, biét
101, khé 14m noi mai.

Nhung ma ¢ day t6i mudn ba con 6n lai may cai ludt ndy va con mot chuyén nira t6i mudn néi cai
gi? D6 1a t6i mudn nhic lai mot phan nho ndi dung ma t6i da day & trong bai Viing tiu 2 ngay nay.
D6 1a chung ta biét rang trong Kinh Phat, trong tir dién ctia nha Phat chung ta khong thé nao 1a mot
dc dao mot minh 1a mét.



Thir hai la trén doi nay khong co6 gi la mot. Nghe ti n6i ne, trong ty dién ctia Phat Phap khong co
s6 1. Trong ty dién Pali thi c6. Trong tu dién gido 1y khong c6 con s6 1. Phan biét duoc tu dién, tir
dién gido 1y va tir dién tir ngir khong?

Thi du nhu céc vi c6 thay tir dién triét hoc c6 khac khong ta? c6 thiy tir dién triét hoc chwa? tir dién
triét hoc 1a ciing cai chir d6 nhung ma dinh nghia khac, con tir dién ma ngdn ngir thi cling cai chir
doé ma dinh nghia khac.

Thi du nhu chit file, file document d6i véi tu dién chit file 1a con cé thiéu. Nhung ddi v6i anh
computer file la ho so, hiéu khong? roi dbi voi anh computer thi attachment 1a cai gi? La ho so kém,
hiéu khong? thi c6 mot cai ong nguoi My 6ng di v6 ong hoc thién vé6i vi thién su nguoi Dai Han.
Ong hoi vy chur, thua thay con vao thién vién sinh hoat theo nhur moi nguoi, an ngay bira r0i khuya
day cong phu, cai gi con 1am ciing dugc hét ma con c6 duoc phép xai, biét ding email khong? thi
ong thay tra 101 thé nay, con ding email dugc nhung ma khong dugc attachment, c¢6 hiéu chir do
khong ta? & day co ai hiéu chit d6 dua tay dum t6i. Di voi mot cai nguoi ma biét computer thi chir
attachment c6 nghia la dinh kém, nhung trong truong hop nay la dinh mac, d6 1a dinh mac.

Thi ¢ day trong ty dién Phat hoc cling vay. Trong tu dlen tiéng Pali 14 c6 s6 1. Nhung trong ty dién
Phat hoc thi khong c6 s6 1, 13 vi sao? La boi vi mot 18 rat 1a don gian, d6 1a khéng c6 cai gi ¢ doi
nay ma no tdn tai mot minh no hét, hiéu khong ta.

Thi dy nhu minh néi trong van pham tiéng Anbh, tiéng Phap, tiéng Dbuec, tiéng Pali, tiéng Sankrish thi
cai dong ho 1a s it hay 1a s6 nhiéu? 1a s it, a watch 1a dong ho deo tay, 1a s6 it. Nhung ma trong cai
khai niém cua nha Phat thi trén doi nay khong c6 cai gi ma la cai dong hod het n6 13 mot cai su tong
hoa, mot sy két hop, mot lugng, mot sy lap rap, mot su ghép ndi ciia vo so linh kién ¢ dung
khong? ma phai khong ta? Puoc goi 1a mdt con ngudi, mdt con nguoi, one person, do 1a ngoén ngir
thé gian. Nhung ma trong ngdn ngir nha Phat thi khong c6 cai gi la 1 con nguoi hét, boi vi khoa hoc
cling dong ¥y voi ta cai gi goi la con ngudi nd duoc vé mat thé 1y, vé mat sinh hoc, n6 duoc cau tao
boi vo s6 cai diéu kién, cai thanh t6 hoa chat ding khong? t6i noi dua do 1a 4 thanh t6 can ban d6 1a
chit CHON, tire 1a:

C la carbon

H 1a hydrogen.

O 1a oxygen.

N Ia Nitrogen.

Cong lai thanh chir CHON. Thi céi co thé minh t6i thiéu cling 1a mét chir CHON, va minh 1a 70% la
nude, gidng nhu dia cau 3/4 1a nudce thi minh 1a 70% la nudc. Cho nén 14 tai sao goi doi 1a bién
khd? boi vi dung t6i 1a n6 chay nude, nude mat, dung tdi 1a chay nudc 1a nudc mat va ban than
minh thay ring khong c6 gi 1a mot. Tai sao toi danh mot cai vong nd hoi triru twong nhu vay? boi vi
thé gii nay khong co gi 1a 1. Cho nén chiing ta khong thé nao song 1& loi duoc. Chung ta phai ¢6
mot sy twong quan va ching ta can tinh dén cai diém di tic, ma twong quan ¢ day la gi? Tuong
quan véi tinh than va tuong quan véi vat chat, twrong quan voi chinh minh. Nghe ky khong? twong
quan v6i chinh minh 1a twong quan véi thién ha.

Twong quan vat chat 14 sao? Tic 1a chung ta can dén thirc n, nuée udng, dudng khi, ning gid, mua
swong dé 1am nén cai doi séng ctia minh. R6i chwa hét, d6 1a bén ngoai cua cai twong quan, bén
trong 1a phai c6 mot sy hop tac chit ché va nhip nhang giira cac b phan co thé, co ding khong?
mot ngay nao d6 cai 14 phoi ma né budn nd khong 1am viéc thi hoi bi mét. Cai gan né khong lam
viéc nira thi hoi mét.

Cho nén ngoai nhitng cai trong quan bén ngoai thi chung ta con can dén nhitng trong quan bén
sinh hoc ndi tang.

RO trong quan tam 1y 13 sao? Hoi ndy t6i noi rdi, chung ta mudn khoe hay 1a mudn dau thi yéu t6
tam 1y, hoat dong tam 1y né khong thé nao mot minh pht nhén céi vai tro dic biét quan trong ciia né
duoc rat 1a quan trong. Toi ndi c6 nhanh 1im khong? boi vi t6i néi cham t6i s& quén, nhay sO hoi
nhanh. D6 la twong quan, twong quan minh, twong quan sinh hoc, twong quan tam ly roi cai gi nita
tuong quan voi cac dbi tac khach quan la sao? Chung ta can phai c6 me, chung ta can phai c6 bd va
t61 noi rat 1a nhiéu l1an va rat 1a nhiéu 1an c6 mot sy kién trong dai nhét trong doi cia chung ta l1a gi?
D6 1a luc lot 10ng me, tai sao nd trong dai? bai vi 1an dau tién trong cai cudc doi tang thuong dau



bién ciia chiing ta, chiing ta da dam ly khai v6i me, bang cach 1a cat cai cudng ran. Trude khi ma
minh ra khoi bung me la me nu6i minh 100% dung khong? thong qua cai nhau phai khong ta? Luc
bay gid minh van séng ma song mot cach inactive la me cho nhiéu nhén nhiéu. Nhung khi minh ra
doi minh phai active chir, khi ma cit cudng ran rdi thi sao? Tir d6 vé sau 1a t6i v6i ba bat dau c6 dau
hiéu xéac dinh cht quyén bién dao, c6 nghia la sao? To6i c6 thé nam roi ba c¢6 phai khong ta? Nhung
ma con 18 thudc hoi bi nhiéu tic 14 ba phai cho t6i, lo cho toi cai vu ma t6i d6i né, t6i lanh né, t6i
ngira né, t6i bi nyuc 14 ba phai lo. Ma dan dan thoi gian khi ma dira bé n6 biét b, né biét 1at ngira, nd
biét u u a a va nd biét di chap chimng va cudi cting né biét chay va bit dau no biét tu né an thi cai
chuyén nay ciing it dan, c6 dung khong? nhung ma né con c6 nhitng mbi tuong quan véi cac ddi tac
¢6 can khong? me phai dbi tac chir, nhung ma ddi tac trong mot cai quan hé rat 1a chimg muc chir
khong c6 tuyét ddi nhu ngay xwa nira ding khong? va dan dan dira bé no 16n 1én dén cai tudi
puberty 13 cai tudi day thi.

Cho nén luc bay gio nd bt dau biét thuong nguoi dung, né biét nh¢ nguoi dung, n6 blet col nguoi
dung quan trong hon me. La lac d6 bat dau thyuc su nd 1a mot quéc gia doc 1ap, co quoc ky va quoc
ca dang hoang, khong con bi d6 h¢ boi thyc dan, de qudc nira. Ma niy gio t6i mudn néi cai gi? boi
song 13 mbi turong quan va dira bé no 1a hoc sinh cap ba, n6 hoc sinh dai hoc, n6 c6 nghé nghiép roi
¢6 thé no c6 bang béc si, k¥ su, nd c6 vian phong, nd c6 phong mach v..v..thi lic dé6 minh ctr ngd 1a
n6 khong can téi sy twong quan, ¢ can khong? can chir, bac si phai can bénh nhan va luat su phai
can than chu chir, cac thay tu trong nui ciing phai can nguoi ta cho cai gi v6 trong bat cua minh chir
ma tai sao t61 di danh mot vong xa nhu vay? c6 mot chuyén rat 1a quan trong.

Do 1a ngay xua cai m01 twong quan ciia chung ta d6i v4i thién ha 1a mot cai home phone, c6 nghia
1a phai c6 cai day cam dung khong ta. Nhung dan dan ching ta thanh smartphone, chung ta khong
can day cam ma chung ta xai Wifi, c6 hiéu khong? tham chi bay gio sac pin khong c6 can day, minh
dé n6 1én tu né sac wireless diing khong ta? Téi mong quy vi nhu vay.

Bubi dau céc vi 1a nhiing...khi m&i biét dao toan 1a nhitng nguoi rat 1a so co, chung ta d6i v6i Tam
Bao, ching ta 13 nhimg dira bé chua cit cudng ran phai khong ta? Phai ran hoc gido Iy phai thuc tap
hanh tri dén mot luc nao do cit cuéng rin, xa chia it 1au van tu dugc va dan dan chung ta dut sira,
chung ta xa chu Tang, xa chuia van tu hoc dugc ¢ hiéu khong? va tir tir chiing ta truéng thanh. Xa
chu Tang van sdng duge, van tu hoc duge thi lac d6 duge goi 1a chung ta bay gio dang 1a da truong
thanh ma lai 1a wifi va wireless nita, c6 hiéu khong? rat 1a quan trong. Nhung ma tui thiy ba con
theo hoc Dao thi toi thay rat 1a mimg. Khi t6i gidang Dao cho ba con tdi thay cai anh mat ba con a 6
t61 muirng 1am. Nhung c6 diéu toi budn, t6i budn 1a sao? La boi vi nhitng ngudi ndy chua co dut sita,
con di nghe 1a chua c6 dut sita. Toi rat 1a mubn c6 mot ngay t6i vé ba con dén tham, ba con chi hoi
mot hai cau thoi bai vi tui con ¢o gido 1y roi. Con dang ndy ba con ngdi cai kiéu nhu khat nudc cho
tro1 mua, ngéi cai kiéu nay va trudc mat toi la mot déng day di¢én, mot déng day di¢n. Nhu vay la
khong kha, minh phai cat, cat day rin, minh phai dut sita, hodc minh phai roi cai ndi, vuon vai ding
day bang cai d6i chan ctia minh va di vé huéng mit troi, day. Roi sao nita? bat dau biét thuong
nguoi dung, thuong nguoi dung nghia la gi? To61i khong c6 xui quy vi yéu thuong vo van nha. Ma
thuong nguoi dung day c6 nghia la gi? thwong dugc nhirng nguoi khong c6 thude vé mau mu. Pay
12 mot sy kién rat 16n. Boi vi chiing sinh ¢6 5 cai cip d6 tinh cam:

1/ Cép d6 1 1a chi biét duoc c6 than minh thoi, khong co mang ai hét, c6 khong? co loai ngudi nay
khong? chi biét minh thoi.

2/ Cai hang thtr hai 1a n6 biét quan tim dén nhiing ngudi ma c6 anh hudng dén cam xtc va quyén
loi cua no, c6 khong? quy vi thuong dugc chéng, thuong vo, thuong me, thuwong cha. Chir khong
thuong duoc cai ddi twong khac.

3/ Ma dén cai th ba thi n6 thuong duoc cai ké ma ngudi dung nudc 14, t6i nghi trude mit tdi dang
la cai dang thtr ba. Vi du nhu minh nghe néi bao lut minh cé thuong khong? minh dém hom minh di
ra duong minh gip mot ba cu 80 ma cam coc vé s6 di ban minh thuong. D6 1a dat dén trinh do cip
d6 3. Biét quan tim dén nhimng ngudi ma khong c6 lién quan gi dén quyén loi va tinh cam minh hét.
4/ Nhung cai hang thir tu bat dau hoi chua. Thuong duoc ban cua ké thu, thuong duoc ban cia ké
thii 1a sao? La chung ta c6 dong y lia bo nhiing cai dinh kién, biét dinh kién khong? dinh kién rat 1a
quan trong, thuong nhau thuong ca duong di, ma ghét nhau ghét ca tong chi ho hang, tirc 1a to1 ghét



cb 40 vang nay thi tit ca ai ma lién quan tdi c6 t6i cling ghét lay, cai d6 co khong? khi minh ghét me
thi phai ghét con, chi c6 mot truong hop dac biét la minh thuong cai ba hang xom thi minh ghét ong
chong ba chi c6 truong hop do6 théi. Ciing gidng nhu nguoi ta ndi tt ca cac gidc mo chi co gide mo
thay di tiéu 1a thanh sy that thoi.

Cho nén cai hang thir tu 1a n6 thwong dugc ban ciia ké thi rat 1a kho. Toi biét nhiéu nguoi trong day
van dang tu nghi minh hang tht tu, t6i khong chic 1dm dau. Boi vi ban cua ké thu kho thuong 1dm
quy vi, thuong thuong né hay ghét lay va né thuong lay lam thi bang ching thi dy nhu minh thiy
minh tu thién Pa Auk di minh thdy ai ma 6ng Su ndo mau mim rudc thi minh mén, diing khong ta?
Dan Pa Auk, thi gip méy ba tu nit nao ma den thui minh thich tai vi dan Pa Auk. Nhung ma minh di
theo Sunmil thi minh cdm tinh v&1 Sunmil.

Va c6 mot chuyén rat 1a dang budn, quy vi c6 biét khong? lay mat ma nhin Phat gido Mién Dién rat
1a doan két, doan két hon Phat gido Thai Lan. Nhung ma trong ndi bd cac vi biét rang chu Tang
Mién Dién c6 9 cai trudng phai khong? 9 cai truong phai do 1a gi? c6 mot it cai di biét trong hanh
tri, nho nho thoi, thi du nhu ¢6 truong phai bira chiéu khong cho udng sita, c6 trudng phai bu01
chiéu khoéng c6 cho udng tra. Boi vi budi sang nay thi cai 1a tra nguoi ta lam thirc an cho nén ubng
tra giéng nhu udng nude sup vay do. C6 cai dong thién budi chiéu thi n6 khong cho udng tra nhung
ma no cho an tring chién va rac dudng cat. An banh mi pham, #n cdi tring chién khong pham. Roi
c6 mot cai dong d6 ddi lac 1a dn trau bi ké 1a an chiéu chi c6 trudng phéi thi nhai bdém bém nhd toet
ngoai duong khong sao hét. N6 la 1im, chut chut vay thoi. Nhung ma cai nay 13 céi toi ngai cho
Phat gido Mlen Dién, thién phai.

Thién phai rat 1a dang ngai, cai dong Thién U Panita khong c¢6 cam tinh v6i dong Pa Auk. O trong
n6i bd mai biét cai do, khong thich, cai dong Pa Auk thi khong co cam tinh véi dong Mokog. Dong
Mokog thi khong c6 cam tinh véi dong Mahasi. Dong Mahasi khong cé cadm tinh véi dong Sulun.
Dong Sulun thi khéng c6 cam tinh véi dong Taigu. Ma dong Taigu khong thich dong Goenka. Hong
thich 1a khong phai d4u tranh rdi xudng duong biéu ngir khong phai. Nhung ma tai vi cai dong thién
d6 t6i khong thich cho nén t6i nghe cai tén thoi, tir 46 vé 1a t6i khong khodi vui 1am, dé s¢ nhu vay
ma trong mot cii mai chuia thd chung mot cha lanh ma dé s¢ nhu vy.

Va tat ca nhitng bi kich dan gian né di ra tir mot cai chuyén rét 1a don gian.



